ORARI CORSI DI DANZA E FITNESS TENDANSE a.a. 2025/2026
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CORSI SUPER BABY (15-36 MESI)

in accompagnamento con la mamma o un adulto di riferimento

DANZATRICITA’ ® (15-24 mesi) Venerdi h 10.30-11.15

DANZATRICITA’ ® (18-36 mesi) Venerdi h 16.30-17.15
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CORSI DANZA BABY (3-6 ANNI)

DANZA GIOCO (3-4 anni) Mercoledi h 17.00-18.00
DANZA CLASSICA (dai 5 anni) Mercoledi h 17.00-18.00
Venerdi h 17.00-18.00
DANZA MODERNA (dai 5 anni) Lunedi h 17.00-18.00
Mercoledi h 18.15-19.15
HIP HOP (dai 5 anni) Martedi h 17.00-18.00
Giovedi h 17.00-18.00
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CORSI DANZA JUNIOR (7-10 ANNI)

DANZA CLASSICA Mercoledi h 17.00-18.00
Venerdi h 17.00-18.00
DANZA MODERNA Lunedi h 17.00-18.00

Mercoledi h 18.15-19.15
HIP HOP Martedi h 17.00-18.00
Giovedi h 17.00-18.00

LATIN SHOW Martedi h 18.15-19.15 (Caraibiche)
Venerdi h 18.15-19.15 (Latine)
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CORSI DANZA TEENS (11-13 ANNI)

DANZA CLASSICA Lunedi h 17.00-18.15
Mercoledi h 17.00-18.00
Venerdi h 17.00-18.15

DANZA MODERNA / CONTEMPORANEA Lunedi h 18.20-19.20
Mercoledi 18.15-19.15
HIP HOP Martedi h 17.00-18.00
Giovedi h 17.00-18.00
DANCEHALL Giovedi h 18.15-19.15
LATIN SHOW Martedi h 18.15-19.15 (Caraibiche)

Venerdi h 18.15-19.15 (Latine)
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CORSI DANZA YOUNG (+ 14 ANNI)

DANZA CLASSICA Lunedi h 15.30-17.00

Martedi h 16.30-18.00
Giovedi h 18.00-19.30

MODERN Lunedi h 18.15-19.30
Martedi h 19.30-20.45
Giovedi h 19.30-21.00

CONTEMPORANEO Venerdi h 18.30-20.00

HIP HOP Lunedi h 19.30-20.30
Mercoledi h 19.30-20.30

COMMERCIAL Martedi h 18.15-19.15

DANZE LATINO AMERICANE Martedi h 19.30-20.30

DANCEHALL Giovedi h 18.15-19.15

DANCEHALL FEMALE Giovedi h 15.45-16.45

HEELS / VIDEODANCE Mercoledi h 18.15-19.15
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FITNESS

POWER PILATES CIRCUIT

Lunedi h 18.15-19.15

PILATES
Matwork e piccoli attrezzi

Venerdi h 11.30-12.15
Venerdi h 18.15-19.15

POSTURAL PILATES

Mercoledi h 19.30-20.30

ALLENAMENTO FUNZIONALE (Tonificazione)

Giovedi h 19.30-20.30




